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新北市 115年度「社會情緒學習 SEL初階教師認證研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部社會情緒學習中長程計畫第一期五年計畫。 

（二）新北市 115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、目的： 

（一）增進教師對社會情緒學習核心理念與國際趨勢之理解。 

（二）協助教師掌握將社會情緒學習融入課程與班級經營之策略。 

（三）培養校園推動社會情緒學習的實務操作能力，營造幸福友善的校園環境。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：新北市政府教育局 

（二）承辦單位：新北市三重區蘆洲國民小學 

 (三) 協作單位：親子天下 

四、參加對象：新北市國中小教師，自由報名參加，上限 40人。 

五、辦理時間與地點： 

(一)時間：115年 9月 23日（星期三）上午 10時至中午 12時（上午 9時 40分開放入

場）。 

(二)地點：臺北文創大樓六樓（臺北市信義區新仁里菸廠路 88號 6樓）。 

(三)請與會人員盡量共乘或搭乘大眾交通工具前往。 

六、研習課程內容： 

(一)面對激增的親師衝突與學生焦慮，社會情緒學習已成為教育現場的迫切需求。教育

部雖啟動中長程計畫，但第一線真正的需求，是讓教師在身心安頓的前提下把 SEL

入日常。親子天下規劃 SEL線上認證課程及實體講座，幫助願意加入的教育工作者

與家長重建信任、打造幸福的友善校園。 

(二)SEL線上認證課程：親子天下攜手芯福里創辦人楊俐容老師推出 SEL初階教師認

證，提供系統化課程與支持，希望從第一線教師的需求出發，設計一套基礎、易理

解、可實踐的入門培力方案，協助更多老師建立 SEL 的核心概念，並逐步帶回課

堂與校園情境中應用。線上認證計畫包括： 

⚫ 專業賦能：透過線上課程，系統化分享教育工作者必備的 SEL 裝備。 

⚫ 協力支持：半年一次的直播解疑，由楊老師與專家團隊針對現場實況精準回

應。 

⚫ 互助社群：串連志同道合的認證教師，建立共學互助網絡，一起成長。 

(三)SEL實體講座：為了讓新北市教師理解 SEL的重要理念與實務方法，規劃實體講
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座，邀請長期投入心理健康、情緒教育與兒少支持，協助教育現場理解孩子的內在

需求、促進親師生關係與建立支持系統等經驗豐富之心理師/專家擔任主講，讓更

多教師從理解自己、理解孩子開始，逐步建立更具支持性與韌性的學習環境。 

(四)課程表如附件。 

七、報名及研習時數：即日起至親子天下教育論壇活動系統報名本案活動專場（報名網址：

https://events.parenting.com.tw/6，限新北市教師報名），並建請

一同參與下午其他教育論壇活動，全天參與將核予研習時數 5小時

（需完成簽到簽退）。 

八、本局同意本次研習蘆洲國小工作人員（3-5人）及研習人員公（差）假登記並課務排代。 

九、經費：由本局經費補助。 

十、敘獎： 

承辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7條第 2項第 3款

之第 2目，教師部分依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第 6條第 2項第 3

款之第 10目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教

師敘獎處理原則」附表第 2項第 2款，工作人員嘉獎 1次以 4人為限，含主辦 1人嘉獎

2次。教師部分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分由學校提報本局人事室辦理敘

獎。 

十一、本計畫奉准核可後實施，修正時亦同。 
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附件 

新北市 115 年度「社會情緒學習 SEL 初階教師認證研習」 

課程表 

 

➢ 時間：115年 9 月 23 日（星期三）上午 10時至中午 12時。 

➢ 地點：臺北文創大樓六樓 (臺北市信義區新仁里菸廠路 88號 6樓)。 

➢ 活動議程（暫定）： 

 

時間 內   容 主持/主講人 

09:40-10:00 報到  親子天下工作人員 

10:00-11:50 
從理解到連結-教室裡的情

緒練習 

SEL主題講師：黃春偉

心理師 

11:50-12:00 SEL線上認證計畫說明 親子天下 

 


