
教育部學生健康體育網路護照操作方式 

 

教育部體育署公告及配合行政院資安法相關規定，基於安全性考量，自 109 學

年度起健康護照登入系統將不再使用學生學(座)號，作為登入密碼，請家長/學

生登入教育部體育署體適能網站→連結「健康體育護照」，若您第一次使用健康

體育護照時，必需自訂登入密碼，並提供 EMail 作為認證之用。 

 

步驟一 進入「教育部體育署體適能網站」：https://www.fitness.org.tw/  

 

步驟二 點選「健康體育網路護照」 

  

 

https://www.fitness.org.tw/


步驟三  

進入「健康體育網路護照」，第一次登入帳號：身分證字號、密碼：班級座號 

 

 

 

步驟四 請填入可認證的 EMAIL 帳號、設定新密碼 

 

步驟五 至認證信箱點選認證信(5分鐘內) 

驗證成功後，請重新登入帳號(身分證)、新密碼，確認順利登入後即算完成。

(建議紙筆記下自己的認證信箱跟密碼，以免日後忘記) 

 
 

 
 

 
 

 

學生身分證字號，英文為大寫 

學生班級座號, 

舉例:1年 5班 10號 

第一次密碼為”10”  


